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/ Urinrér

VESTIBULIT — VAD AR DET?

]

Vestibulit ar en férkortning av vulva vestibulitis
syndrom. Vestibulitis beskriver var smirtan
sitter, vestibulum ar namnet pa slemhinnorna

. o . Hymenalbas
som sitter precis vid ingangen till slidan.

Vestibulum
Om en tjej eller kvinna har vestibulit ar det just

dessa slemhinnor som ir extra kinsliga eller skadade. ' ——
Ofta syns en liten rodnad och det 4r vanligt att det finns en

okning av nervandar som ar oerhort kénsliga och 6mma. Vissa kvinnor kan ha en liten spricka
nara slidmynningen i omradet ner mot anus. Smiartan upplevs som brinnande, stickande, kry-
pande eller huggande och beror pa att nervsystemet Overreagerar pa nagot som normalt
skulle kdnnas som en litt beréring.

Anus

Vulva vestibulitis syndrom finns beskrivet sedan ungefir 100 ar tillbaka. Sedan 1990-talet har
dock fler och fler kvinnor i vistvirlden sokt vard for smartor i underlivet. Hur liget ser ut i
utvecklingslanderna vet man i dag inte.

Det ar ocksé osékert varfor sjukdomen 6kar, kanske ar det fler svampinfektioner, penicillinkurer
och kortisonbehandlingar som ligger bakom. | manga fall verkar i alla fall en svampinfektion vara
en utlésande faktor. Sexuellt vald eller utnyttjande ar ingen vanlig orsak till vestibulit, men det
forekommer. Det dr ocksa viktigt att papeka att man inte behéver ha haft sex for att kunna fa ont.



| dag kan runt tva procent av alla svenska kvinnor mellan 20 och 30 ar ha vestibulit. Manga lider
av vestibulit i tysthet eftersom smartan sitter just i underlivet. Det dr ocksa vanligt att man
tvekar infor att ga till gynekologen eftersom det innebar mycket smarta. Ofta slussas de drab-
bade runt till manga olika likare och barnmorskor innan de hittar ritt hjilp. Det ér vanligt att
kvinnorna kinner sig misstrodda och att de inte blir tagna pa allvar. Mdnga uppmanas att “véanta
s ska det ga 6ver”. Detta kan dock gora det hela vérre, ju langre man har ont desto mer spand
blir man i musklerna i underlivet och desto mer ont far man ...

De flesta kvinnor som drabbas &dr yngre, mellan 16-35 ar, och har en fast sexuell relation. Det
finns dven tecken pa att ambitidsa och strivande kvinnor som sitter stor press pa sig sjilva
littare drabbas och att de dven forkroppsligar stress i form av annan sorts vark, som exempelvis
huvudvirk.

Mot vestibulit finns inget direkt botemedel som fungerar for alla, men de flesta verkar kunna
hitta ett sitt for att sa smaningom bli bra. Detta kan dock ta tid, kanske flera ar.

Har man en allvarligare form av vestibulit drabbar det inte “bara” sexlivet, det kan dven vara
omoijligt att sitta langre stunder, cykla eller rida. Ibland kan det gora ont hela tiden, s att det
kan vara svért att sova eller koncentrera sig pa ett jobb.

VARFOR FAR MAN VESTIBULIT?

Ingen vet exakt, men manga har fatt upprepade svampinfektioner som behandlats med lokala
salvor. Detta gor sedan slemhinnorna mer och mer irriterade. Det ar viktigt att inte behandla
svamp sjalv, utan att forst uppsoka en gynekolog eller barnmorska fér en undersékning. Be
helst om ett odlingsprov och behandling med tabletter om det visar sig vara svamp. Manga
antibiotikakurer, stress eller mycket sex utan upphetsning kan ocksa gora slemhinnorna extra
kdnsliga och mottagliga for svamp och irritation. | vissa fall verkar en operation eller annan
form av storre stresspaslag kunna var den utlésande faktorn. Att anvénda tajta klader, tvitta
sig for mycket i underlivet med tval och att stindigt anvinda trosskydd ar inte heller sérskilt
bra. Det kan vara en god idé att undvika parfymerade tvittmedel, tvalar och trosskydd.

Man diskuterar ocksa om depression kan leda till vestibulit, dock ar det har svart att veta vad
som dr honan och 4gget, fir man ont av depressionen eller ar det tvartom? En del kvinnor har
alltid haft svart att féra in ndgot i slidan, de kan exempelvis inte anvdanda tampong, och dirifran
till att fa ont vid samlag ar steget inte sa langt. Ibland vet man inte vad som ligger bakom, smar-
tan kan for en del verka komma ganska plotsligt.

Intressant ar att man i en undersokning jamférde halten av stresshormon hos kvinnor med
vestibulit och kvinnor med aterkommande eller langvarig svampinfektion. Bada grupperna vi-
sade sig ha lika hoga halter av stresshormon som vid langvarig stress.



Det finns dven forskning som visar att friska kvinnor som ater p-piller ar mer smartkéansliga i
slidmynningen dn de som inte anvinder p-piller. Har man vestibulit har man dessutom en hégre
smartkanslighet ocksa pa andra delar av kroppen.

Kvinnor som har haft vestibulit i unga ar verkar ocksa 16pa stérre risk for att drabbas av annan
smartsjukdom som fibromyalgi.

ORSAKER TILL VESTIBULIT:

* Upprepade svampinfektioner

* Upprepade kurer med receptfria ssampmedel

* Upprepade antibiotikakurer (kan ge svamp som i sin tur ger besvdr)
* Behandling av kondylom i férgdrden

* Stress och héga krav

* Att man har sex fast man inte har lust

+ Overdriven tvittning

* Mensskydd/trosskydd med plast och andra kemikalier i

* Spdnd bdckenbottenmuskulatur/slidkramp

BEHANDLINGAR

Hur snabbt och vilken sorts hjilp den som har vestibulit far beror tyvarr mycket pa var i landet
man rakar bo. Pa de stora orterna finns sérskilda vestibulitmottagningar for underlivssmartor
medan man pa en mindre ort ar hinvisad till en ungdomsmottagning eller barnmorska. Dessa
kan naturligtvis ocksa vara bra men de har ofta inte samma specialkunskap pa omradet och har
darfor svart att erbjuda alla de behandlingsalternativ som finns. Om man inte tycker att man
far den vard man behover dir man bor kan man alltid s6ka sig till en ort som kan erbjuda annan
hjilp. Det viktigaste ar att inte ge upp!

DEssA BEHANDLINGAR GES/DET HAR KAN HJALPA MOT VESTIBULIT:

BoToX. Man injicerar botox i omradet for att fa musklerna att slappna av. Omtvistat om det
ger nagot resultat.

OLIKA MJUKGORANDE SALVOR. Smdrjer slemhinnan och hindrar friktion, skav och irritation. Vilj
en sort utan parfym och mineraloljor.

TERAPI/SAMTAL. For att kunna hantera sin livssituation och smirtan — och for att 6ka den
sexuella lusten eller att kunna ha njutningsfullt sex. Kan ocksa bittra pa sjilvfortroendet.
ANTIDEPRESSIVA i ldg dos, framst de dldre tricykliska medicinerna. Ger sillan biverkningar
mer an trétthet. Har dock bara effekt for dem som har svar vestibulit och har stindig smarta.
BEDOVNINGSSALVA. Tar bort symtomen och later omradet vila.

BIOFEEDBACK. Bygger pa att man langsamt vinjer slemhinnorna vid beréring. Man kan bérja



med litt massage for att sedan gé vidare till att exempelvis fora in ett finger och sedan en stav
av nagot slag. Pa detta sétt lar man kroppen att beréringen inte ar farlig och att det inte méste
gora ont.

OPERATION. En sista utvdg ndr inget annat hjilper. Man tar bort den del av slemhinnan som &r
kénslig for smarta och ligger 6ver en bit ny slemhinna fran slidans nedre del.

FODA BARN. FOr manga som har vestibulit gar smirtan 6ver efter att de fott barn, dock inte
for alla.

KNIPOVNINGAR, SJUKGYMNASTIK. Ovningar och massage avsedda for att slappna av i musklerna
i underlivet.

AVSLAPPNING. Mindfulness, yoga eller meditation, hjilper mot stress och kan vara effektiva for
att |6sa upp spédnningar.

AKUPUNKTUR. Hjilper vissa att slappna av i underlivet och att stressa ner och lindra smirtan.
Man skulle kunna tédnka sig att dven andra terapier kan hjilpa, t ex naprapati, osteopati eller
nagot liknande.

OXALATFRI KOST. En kost utan oxalsyra som finns i olika livsmedel, bland annat spenat, kiwi,
soja och mandlar. Ar dock tveksamt om det verkligen har effekt.

BYTA MENSSKYDD till t ex menskopp, tyg- eller ekologiska bindor.

SLUTA MED P-PILLER. P-piller kan géra slemhinnor skéra och omradet mer smartkansligt.
KOSTTILLSKOTT (t ex omega 3, havtornsextrakt). Starker slemhinnorna och gér dem mindre
torra och skora.

LUFTIGA KLADER. Skav ar inte bra! Bar garna trosor i bomull och tvitta dem i minst 60 grader
med ett hudvinligt tviattmedel.

TABLETTER MOT SVAMP. Endast om man konstaterat en svampinfektion, annars inte.

ATT LEVA MED VESTIBULIT

Att ha vestibulit paverkar oftast hela livet. Det ar inte alltid, som manga tror, en smarta som
man endast upplever vid samlag och penetrering. En del kvinnor har svart att cykla, sitta, bada
eller rida. Eller till och med sova. Livet blir vdldigt begransat och det kan hianda att man drar
sig undan fran sociala sammanhang, helt enkelt for att det gor for ont att sitta pa exempelvis
en middag eller bio. Att férséka ha penetrerande sex ar for de hir kvinnorna oftast inte att
tanka pa.

Men dven om man enbart har ont vid sex paverkar det sjilvkinsla och viljan att komma nagon
ndra i ett forhallande och kan vara mycket pafrestande psykiskt. En del tjejer tycker att de inte
kan vara en tillriackligt bra flickvan eftersom de inte kan genomféra vaginala samlag. Deras smirta
paverkar deras karleksrelation och en del upplever att det 4r svart att stanna i ett forhéllande.
Om man &r singel kan det vara svart att ragga upp nagon eftersom man redan pa férhand vet vilka
begrinsningar som sexlivet har. Det kan ocksa vara svért att beritta om sin smarta eftersom den
sitter just i ett omrade som ar privat och forknippas med sex. Det ar helt enkelt enklare att siga
att man inte kan sitta pa grund av ryggvark an av fittvark.

En del tjejer upplever ocksa att de méste stilla upp pa sex for att halla kvar en bra relation till
sin partner. Kvinnor och tjejer ar ocksa mer bendgna att sitt andras vil framfor sig sjilva. De
tjejer som lar sig sitta tydligare grinser, lyssna pa kroppen och sina kinslor blir ofta bittre i
sin vestibulit.



NAMN: SANNA

AvLber: 20

CIVILSTAND: | ETT NYTT FORHALLANDE
SYSSELSATTNING: STUDERANDE

HUR FICK DU DIAGNOSEN VESTIBULIT?

Jag hade problem i ca 1,5 ar innan jag fick diagnosen. Till

en borjan mirkte jag bara att det gjorde ont, men jag
hade ingen aning om varfor. Nar smirtan inte gick 6ver gick
jag till ungdomsmottagningen som i princip sa att det bara
var en svampinfektion och att det "skulle ga 6ver”. Jag fick
ingen hjidlp men fortsatte att hora av mig eftersom jag
kande att nagot var fel. Till sist fick jag aka till ungdoms-
mottagningen i ett annat lan dar gynekologen sa att jag
hade vestibulit.

HUR SAG DITT LIV UT INNAN DET, VAD HADE HANT?
Det var vildigt stressigt. Jag gick en vildigt kra-
vande gymnasieutbildning och har extremt héga
krav pa mig sjilv. Jag madde vildigt daligt psykiskt,
hade dtstorningar och at antidepressiva mediciner
(och p-piller) vilket ledde till att jag tappade sex-
lusten. Men jag hade pojkvdn och lyssnade inte pa
min kropp utan fortsatte ha sex dnda, eftersom jag

@ kande mig otillricklig och oduglig annars.

VAD TROR DU SJALV ORSAKADE SJUKDOMEN?

Jag skulle gissa pa att bidragande faktorer i alla fall var att jag 4t antidepressiva mediciner och p-
piller och dirigenom tappade sexlusten men trots det fortsatte att ha sex. Jag har ocksa alltid
haft mycket problem med upprepade svampinfektioner som jag inte alltid behandlat (pa ung-
domsmottagningen sa de till mig att jag inte skulle géra det utan att det "skulle ga 6ver 4nda”).
Tyvarr har jag nog till stor del mig sjélv att skylla, eftersom jag inte lyssnade pa kroppen.

VILKEN HJALP FICK DU INNAN DIAGNOS?
Ingen, det kidnns inte som att jag blev tagen pa allvar
nagonstans.

VILKEN HJALP FICK DU EFTER DIAGNOS?

Det blev ingen storre skillnad. Jag borjade ga till
en gynekolog men hon sa mest att hon inte visste
vad vi skulle géra ét saken, sa det kdndes inte sa
upplyftande. Nu har jag i alla fall flyttat och sjilv
sett till att fa hjalp. Jag har precis borjat ga hos

en sjukgymnast och en kurator.

5
VAD HAR HJALPT? ‘\\"
Det dr svért att saga eftersom jag inte gitt hos
sjukgymnasten sa linge, men jag hoppas att avslapp-
ningsévningarna for backenbottnen ska hjilpa. Jag tror det kommer géra skillnad f6r mig nar
jag gar till kuratorn eftersom problemet till stor del dr psykiskt for min del. Av en annan tjej
med vestibulit har jag dven fatt ett tips som hjélpt mig med mina slemhinnor, och det ar att
smorija in med locobase repair.



VAD HAR INTE HJALPT?

Gynekologen sa at mig att smoérja med ovesterin for jag hade skora slemhinnor, men det hjalp-

te inte mig. Inte heller att smoérja med xylocain for att beddva det onda, jag tyckte tvdartom att
det gjorde slemhinnorna mer torra och irriterade.

VAD TROR DU SKULLE HJALPA?

Att kombinera avslappningsévningar med terapi och
att smorja in sig sjilv kanske skulle fungera, det vik-
tigaste ar nog att det sker regelbundet. Det vore
sként med grupper for att prata med andra i sam-
ma situation, det ar sa litt att férlora hoppet nar
man kéanner sig ensam om de hir problemen och

jag marker skillnad i hur ont jag har beroende pa
mitt humor.

HAR NAGOT GJORT DET SAMRE?

Nar jag har fatt svampinfektioner blir det séklart
vérre, ndr jag har mens och nir jag nagon ging pro-
vat att ha sex dnda. Det ar ingen bra idé.

HAR DU ONT DAGLIGEN? VILKA SITUATIONER AR VARST?
Jag har ont dagligen men jag mirker inte av det hela tiden. Det virsta ar givetvis om man ror

vid omradet, annars kinner jag av det ibland om jag har for tajta klader eller nir jag cyklar. Att
bada i badhus kédnns inte heller speciellt bra.

HAR DU BLIVIT BATTRE, KANSKE TILL OCH MED BRA?

Jag tycker det dr svart att komma ihdg hur det varit tidigare, eftersom det ar svért att jamféra
smartan, men jag tror att jag har blivit battre. Men det ar langt ifran bra.

TROR DU ATT DU KOMMER ATT BLI BATTRE?
Jag vagar knappt hoppas, men det dr min storsta onskan. Livet kdnns halvt nar man lever sa har.

KAN DU PRATA MED NAGON OM SJUKDOMEN? VEM I SA FALL?
Egentligen inte. Folk verkar bli besvirade nar man férsoker prata om det och har en tendens

att skoja bort det, eller sdga att jag bara inte ar tillrackligt upphetsad. Men jag kan prata lite
med min mamma om det, och med min kurator forstas.

OM DU LEVER | ETT FORHALLANDE, HUR HAR DETTA
PAVERKATS?

Jag var i ett forhallande redan nir jag fick vestibulit, men jag
klarade inte av det. Jag kinde mig for otillracklig och klan-
drade mig sjilv, kinde mig virdelds och sant. Jag tog det
hardare dn min pojkvdn och gjorde slut. Jag var singel
ett r och har precis inlett ett nytt férhallande, sa jag ar
osidker pa hur det kommer att paverka det. Jag hoppas

att det ska fungera, men ar radd att jag kanske stoter
bort honom.




HAR DITT ARBETSLIV OCH UMGANGESLIV PAVERKATS?

Ja, negativt. | perioder mar jag vildigt daligt och har svart att koncentrera mig pa mina studier,
dessutom far det mig att kinna mig annorlunda och ensam.

HUR MAR DU PSYKISKT | DAG OCH HUR HAR DU MATT TIDIGARE UNDER SJUKDOMSTIDEN?
Jag mar daligt psykiskt, valdigt daligt stundvis. Det gar upp och ner hela tiden, jag var depri-

merad dven innan jag fick vestibulit och att fa detta paverkade ju inte mitt maende i en direkt
positiv riktning.

HAR DU VARIT SJUKSKRIVEN FOR DINA BESVAR?
Nej.

NAMN: JosEFIN

AvLber: 32

CIVILSTAND: SAMBO
SYSSELSATTNING: JOBBAR, FRILANS

HUR FICK DU DIAGNOSEN VESTIBULIT?
Pa vulvakliniken i Malmé.

HUR SAG DITT LIV UT INNAN DET, VAD HADE HANT?

Jag hade haft det vildigt stressigt med jobb och plugg samti-
digt, en ny relation, en operation, slutat en utbildning, sagt
upp mig fran jobb, flyttat ...

VAD TROR DU SJALV ORSAKADE SJUKDOMEN?

Stress, mest. Jag tror min kropp var helt utsliten och
ndr jag fick en svampinfektion var det kort. Jag blev
inte av med infektionen och fick en bakterieinfektion
samtidigt. Tyvarr tror jag att om man behandlat bak-
terieinfektionen tidigare sa hade det inte behovt bli

sd illa. Nu fick jag stdandigt rddet att vanta sa skulle
det bli bittre.




VILKEN HJALP FICK DU INNAN DIAGNOS?
Svampkram, tabletter mot svamp, lokalantibiotika, vanlig antiboitika, rad om olja, |6sa klader.

VILKEN HJALP FICK DU EFTER DIAGNOS?

Ovningar att gora och sedan akupunktur. Har blivit erbjuden antidepressiva mediciner men
tackat nej just nu eftersom jag har andra hilsoproblem som gor att jag inte tal mediciner sar-
skilt bra. De pa mottagningen pa MAS har varit jittebra. Jag far ga och prata med barnmorska
som ar specialist pa sadana har problem. Det kinns bra att prata med henne, hon misstror en
inte som en del andra inom vérden har gjort.

VAD HAR HJALPT?

Akupunkturen var jattebra, och yoga, det har hjilpt till att 16sa upp spanningar och fa mig att
slappna av. Sedan har jag dtit ett kosttillskott som ar bra fér skora slemhinnor, mirkte en del
skillnad @ven av det. Jag smoérjer ocksa in mig med en ekologisk salva med nissla i, det ar den
bdsta av alla salvor jag testat. Den dr mjuk och blir inte grynig som oljor och andra salvor har

blivit. Jag gor ocksa knipoévningar och bio-feedback-6vningar. De ar ocksa bra, daven om det gar
langsamt framat. Jag tror det handlar ganska mycket om att “tdnka” bort smartan.

VAD HAR INTE HJALPT?

Provade lite terapi, kindes meningsl6st, det var mycket prat om min barndom och om hur jag
sag pa min kropp. Jag kidnde att det hdr var ett problem som var stressutlost har och nu och
hérde ihop med att kroppens resurser var slut — det jag val egenligen beh6vde var nagot sa
“enkelt” som vila och lira mig avslappning.

VAD TROR DU SKULLE HJALPA?
Semester i ett ar ungefar? Féda barn ...

HAR NAGOT GJORT DET SAMRE?

Bedo6vningssalvan gjorde det mycket virre, den sved
och brinde s3 jag fick sluta nistan direkt. Aven olika
oljor for tvitt var daliga, och vissa “hudvinliga”
salvor fran apoteket, de irriterade mest. Har nu
markt att rena ekologiska hygienprodukter fun-
kar bast 6verallt pa kroppen, jag har sedan linge
haft eksem i harbotten som férsvann nir jag
bytte till ett ekologiskt schampo. Verkar som jag
ar 6verkidnslig mot en del av de @mnen som finns i manga konventionella
hygienprodukter. Har dven bytt till ekologiska bindor och trosskydd av tyg, si nu klarar jag
mensen mycket bdttre. Innan var det ofta ett helvete om jag var tvungen att sitta mycket
under den tid jag hade mens.




HAR DU ONT DAGLIGEN? VILKA SITUATIONER AR VARST?

Ja, mer eller mindre. Ett tag lag jag pa mage pa en madrass och jobbade med datorn framfor
mig eftersom det gjorde fér ont att sitta. Hade jag haft ett "vanligt” jobb hade jag bett om att
bli sjukskriven under denna period. Ibland gjorde det sa ont att det ryckte i kroppen. Nu ar det
battre och jag kan oftast sitta som jag vill och cykla korta strickor. Ibland kan jag genomféra
ett samlag, fast da far jag alltid ont i ndgon vecka efterat ...
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HAR DU BLIVIT BATTRE, KANSKE TILL OCH MED BRA?
Ja, mycket bittre!

TROR DU ATT DU KOMMER ATT BLI BATTRE?
Ja, det dr jag helt 6vertygad om, det finns inget annat 4n att tro det.

KAN DU PRATA MED NAGON OM SJUKDOMEN? VEM I SA FALL?
Med massor av folk, familj, vanner, sambo, svirmor, bekanta. Jag har liksom kapitulerat och
bara haver ur mig det. Ibland tycker folk kanske det 4r pinsamt, men det struntar jag i.

OM DU LEVER | ETT FORHALLANDE, HUR HAR DETTA PAVERKATS?
Det var jobbigt ndr jag hade jitteont jamt. Jag tycker inte att faktumet att vi inte kunnat ha

samlag har varit det storsta problemet, snarare att man blir sjukt trott och ledsen av stindig
smarta.

HAR DITT ARBETSLIV OCH UMGANGESLIV PAVERKATS?
Det har varit svart ibland, jag har inte gatt pa bio, tyckt det varit jobbigt att ga pa middagar och
fester, aka tag ... ja allt dar man maste “sitta ordentligt”.

HUR MAR DU PSYKISKT | DAG OCH HUR HAR DU MATT TIDIGARE UNDER SJUKDOMSTIDEN?

Nu mar jag ganska bra, jag har fortfarande litt att stressa och maste jobba med det. Alla span-
ningar sdtter sig i underlivet direkt. Tidigare madde jag ganska daligt, grit mycket orkade inte
gora saker och tappade lusten till allt.



NAMN: HELENE

AvLber: 20

CIVILSTAND: SAMBO
SYSSELSATTNING: JOBBAR

HUR FICK DU DIAGNOSEN VESTIBULIT?
Av en lakare pa ungdomsmottagningen.

HUR SAG DITT LIV UT INNAN DET, VAD HADE HANT?
Jag fick vestibulit for ungefar tva ar sedan. Innan dess sa hade
jag aldrig haft ont under eller efter samlag. Jag skulle siga
att mitt liv dr ganska sa stressigt,
eller réttare sagt sa har jag
latt for att bli stressad. Jag
har inte haft nagra andra
sjukdomar. Jag tycker att
jag har ett ganska sa normalt liv
annars, bra med vénner, har alltid haft latt att skaffa pojkvén-
ner och har nu varit tillsammans med min kille i cirka tva &r.

VAD TROR DU SJALV ORSAKADE SJUKDOMEN?

Jag har ingen aning, men min nuvarande pojkvan och jag hade
vildigt mycket oralsex i borjan, vilket kanske kan ha torkat ut
mina slemhinnor.

VILKEN HJALP FICK DU INNAN DIAGNOS?

Jag fick hjilp av ungdomsmottagningen, de tyckte att jag skulle képa locobase, och xylocain.
Men inget av det har hjilpt. De var dock vildigt trevliga och engagerade. Men till slut slutade
jag att g dit da inget verkade fungera.

VILKEN HJALP FICK DU EFTER DIAGNOS?
Jag lider fortfarande av vestibulit, och for tillfillet sa anvinder jag krimer (locobase och
xylacoin).

VAD HAR HJALPT?
Att smérja in med mjukgérande kan hjilpa for tillfallet, men jag kan inte séga att det 4r nigot
som hjdlpt speciellt bra.

VAD HAR INTE HJALPT?
Som sagt sa ar det inget som har hjilpt.

VAD TROR DU SKULLE HJALPA?

Jag har hort att man kan operera, men att det inte fungerar
pa alla. Jag har dven hort att man kan gora en botoxbehand-
ling. Utover det sa dr det vil att skota” det, inte tvitta med
tval, ha bomullstrosor, sova utan trosor om man kan osv.

HAR NAGOT GJORT DET SAMRE?
Att ha mens och cykling, eller att ha sex.




HAR DU ONT DAGLIGEN? VILKA SITUATIONER AR VARST?

Jag har ont dagligen. Fast vissa perioder ér virre an andra. Om jag gjort nagot som gor att det
blir védrre. Ibland gor det sd ont att jag inte kan sitta eller sta eller tinka. Men detta ar oftast
om jag cyklat eller sa. Och att ha sex ar inte ens att tinka pa.

HAR DU BLIVIT BATTRE, KANSKE TILL OCH MED BRA?
Nej, snarare samre.

TROR DU ATT DU KOMMER ATT BLI BATTRE?
Jag hoppas pa det, men efter ett tag med det hir sa
ger man upp hoppet. Inget verkar ju fungera.

KAN DU PRATA MED NAGON OM SJUKDOMEN?

VEM I sA FALL?

Jag dr en vildigt 6ppen person, och har ldtt att prata
om detta med mina nirmsta vanner och pojkvan.

OM DU LEVER | ETT FORHALLANDE, HUR HAR

DETTA PAVERKATS?

Mycket negativt. Vi har haft sex cirka tio ganger

pa tva ér, hela den tid vi varit tillsammans. Det dr
pafrestande for oss bada. Jag kdnner skuld for att
jag inte kan “ge” sex, och han mar daligt féor min skull
och sin egen. Jag kan ldtt relatera alla vara problem i relationen till mitt problem. Utan sex blir
det automatiskt mindre karlek.

HAR DITT ARBETSLIV OCH UMGANGESLIV PAVERKATS?
Inte mycket.

HUR MAR DU PSYKISKT | DAG OCH HUR HAR DU MATT TIDIGARE UNDER SJUKDOMSTIDEN?

Jag har matt otroligt déligt under en period, sd jag har fatt ga pa antidepressiv medicin, och goér
sa fortfarande. Jag mar lite bittre nu tack vara medicinerna. Men jag upplever att vestibuliten pa-
verkar mig lika mycket fysiskt som psykiskt. Om jag tanker
pa det for mycket sa blir jag fruktansvirt ledsen och deppig.

HAR DU VARIT SJUKSKRIVEN FOR DINA BESVAR?
Ja, eller pa grund av depression.
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NAMN: ANNA

AvLber: 26

CIVILSTAND: SAMBO

SYSSELSATTNING: STUDENT/ PERSONLIG ASSISTENT

HUR FICK DU DIAGNOSEN VESTIBULIT?

Efter ett drygt halvar med samlagssmirtor och flera besok
hos olika gynekologer som inte hittade nigot fel, s& vinde
jag mig till min husldkare pa vardcentralen. Han misstinkte
att det var vestibulit och remitterade mig till vulvamottag-
ningen pa Danderyds sjukhus dir jag blev diagnostiserad
med vestibulit.

HUR SAG DITT LIV UT INNAN DET, VAD HADE HANT?

Jag har alltid varit en person som sitter vildigt
mycket press pa mig sjilv men dndé aldrig lyckas

se mig sjilv som tillricklig. Det kan bade handla
om prestationer i skola och pé jobbet och utseen-
det. Har tidigare, i tondren och i 20-arsaldern, varit
i forhallanden dir jag matt valdigt daligt. | ett av for-
hallandena var jag ocksa med om sexuella dvergrepp
och ofta "stillde jag upp” pa sex fast jag inte ville alla

ganger. Halvaret innan jag blev diagnostiserad med vesti-
bulit behandlades jag for tre svampinfektioner vid tre
olika tillfallen.

VAD TROR DU SJALV ORSAKADE SJUKDOMEN?

Jag tror att det mojligen kan ha uppstéatt ur svampin-

fektionerna som jag hade innan. Jag blev bara testad

for svamp en gang av de tre. De andra tva gangerna

tittade gynekologen bara pa mitt underliv och sa att D)
jag skulle képa receptfri svampmedicin pa apoteket. O )
Kanske var det en felbehandling som gjorde det? Jag

skulle gdrna vilja tro att det inte handlar om mitt forflut-

na med att stélla upp pa sex nar man inte vill. Nar jag tror det sa kdnns det som att jag lagger
skulden pa mig sjalv. Men, egentligen ar jag 6vertygad om att det att jag stdllde upp pa sex fast
jag inte ville har paverkat mitt tillstdnd i dag.

VILKEN HJALP FICK DU INNAN DIAGNOS?

Jag gick hos tre olika gynekologer och tvd barnmorskor. Jag blev skickad pa ultraljudsunder-
sokning och genomgick vildigt ménga vanliga gynekologiska undersékningar. Jag fick rad att
sluta med p-piller och fick recept pa 6strogentabletter. Dessa at jag dock aldrig. Alla jag sokte
hjalp hos fragade mig alltid flera ganger om jag verkligen ville ha sex med min sambo. Fér mig
kandes det vildigt krinkande just da, eftersom jag inte ville nagot hellre 4n att ha sex med
honom.

VILKEN HJALP FICK DU EFTER DIAGNOS?
Efter diagnosen har jag fatt otroligt bra hjilp pa Danderyds sjukhus. Jag gir pa sa kallad team-
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behandling dir jag far stod av barnmorska, sjukgymnast, lakare och kurator. Barnmorskan har
jag traffat ungefir varannan vecka i ndstan ett ar, och eftersom det 4r samma barnmorska varje
gang sa kanns det vildigt tryggt och stottande. De 4r sa fantastiska och varma och man kan
aldrig stilla fel fragor till dem.

VAD HAR HJALPT?
Jag har blivit behandlad med mycket sa det ar sa svart
att siga om det 4r nagot enskilt av det som har hjilpt
eller om det dr en kombination av allt. Mitt stérsta pro-
blem har varit att vestibuliten ledde till vaginism, som gér
att slidmusklerna blir otroligt spinda. Jag har fatt tva bo-
toxinjektioner, smorjer mig med xylocain gel 2 % efter varje
toalettbesok, jag har itit tryptizol 50 mg sedan i juni i &r och
jag tranar med knipovningar (pa senaste tiden har jag gjort
dem med hjilp av en sa kallad biofeedapparat). Jag har blivit
mycket battre an nir jag forst blev diagnostiserad, men det
var inte férran efter att jag atit tryptizol i cirka tva mana-

der som jag blev av med den konstanta smirtan.

VAD HAR INTE HJALPT?
Jag kdnde att den forsta botoxinjektionen jag fick hade en bra verkan ett tag men den andra
botoxinjektionen hjilpte mig inte alls.

VAD TROR DU SKULLE HJALPA?
Jag har dnnu inte traffat min kurator, men jag ar ganska siker pa att det kommer att hjilpa mig
mycket eftersom en stor del av smartan sitter i “huvudet” nu.

HAR NAGOT GJORT DET SAMRE?

Det enda som gjorde mitt tillstind simre under en kort tid det var att jag provade xylocain-
salva, istdllet for gelen, eftersom den hade en hégre halt bedévning i sig. Den briande och det
gjorde fruktansvart ont nar jag strukit pa den. Sa jag anvande den bara tva ganger. Jag tycker
ocksa att jag kdnner mig simre nar jag har itit daligt eller mycket. Stress och att frysa gor det
ocksa samre.

HAR DU ONT DAGLIGEN? VILKA SITUATIONER AR VARST?

Jag har ont dagligen, men foérut gjorde det konstant ont varje sekund och jag kunde till och
med vakna upp pa nitterna med smirta. Sa har jag det inte lingre. Situationerna som ar varst
ar gynekologiska undersokningar, vissa ganger sexuell beréring och ndr jag har suttit pa hart
underlag vildigt linge.

HAR DU BLIVIT BATTRE, KANSKE TILL OCH MED BRA?
Fran det att jag blev diagnostiserad med vestibulit till
i dag har jag blivit mycket bittre. | borjan nér jag
fick hjalp pa Danderyd var mina muskler extremt
spanda. Nu har jag littare att kontrollera dem och
kan ibland slappna av.

TROR DU ATT DU KOMMER ATT BLI BATTRE?

Jag tror absolut att jag kommer bli bittre, och
min barnmorska tror att jag kommer bli helt bra.
Jag tror ocksa att man ndstan maste tro pa att det
kommer att bli bra annars skulle jag aldrig orka tra-
na, och smoérja med salva och dta tabletter varje dag.
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Men det finns sjdlvklart dagar da man tappar hoppet
helt och kinner att man bara vill ge upp. Vestibu-
liten finns med hela tiden och jag tanker alltid pa
det. Det dr verkligen sa att man lever med vesti-
bulit och nistan allt man gor paverkas av det.

KAN DU PRATA MED NAGON OM SJUK-
DOMEN? VEM I SA FALL?
Jag har faktiskt haft latt att prata om vestibu-
lit med méanga. Naturligtvis pratar jag mycket
med personalen pa sjukhuset, men
jag pratar ocksa med mina
vinner och med min part-
ner. Jag ar ocksa med i ett
forum pa Internet dar jag pratar med andra tjejer
och kvinnor som har vestibulit. En av de tjejerna har jag ocksa triffat
privat och vi har mycket mejlkontakt. Kontakten med andra tjejer och
kvinnor i samma situation dr ndstan den viktigaste. Det ar sa otroligt
givande att prata med nidgon som forstar precis vad man gar igenom. Det
ar nog svart for den som inte har vestibulit eller andra smartor i underlivet
att forsta hur det ar.

OM DU LEVER | ETT FORHALLANDE, HUR HAR DETTA PAVERKATS?

Mitt férhallande med min sambo har péaverkats vildigt mycket av min vesti-
bulit. Vi hade varit tillsammans i ett halvar nir jag blev diagnostiserad for
drygt tva ar sedan. Nar jag har haft mina vérsta perioder da det har gjort

ont konstant har jag dragit mig undan fran honom. Vi hade ocksa vildigt
mycket intim kontakt innan jag fick vestibulit sa darfor blev det en
vildig omstillning. Sexuell kontakt leder till mycket smirta och da
blir det ganska naturligt att halla sig undan, jag fick ont bara av att
bli upphetsad. Nar jag vil kunde ha nagon slags sexuell kontakt och
jag fick orgasm sa gjorde det sa ont efterit att jag bara kunde ligga

i fosterstillning och grata i flera timmar. Numera nir jag inte har
lika ont sa far jag lust lite oftare, men det hiander inte lika ofta som
jag skulle vilja. Den extrema fysiska smartan har bytts mot kinslor
av att jag kdnner mig valdigt misslyckad och otillracklig. Man vill sa
garna, och sen sa gir det inte. Jag har fatt radet fran andra tjejer
och kvinnor pa forumet att jag ska ta ansvar for min egen sexua-
litet sa far min sambo ta ansvar fér sin. Men jag kinner inte att
det fungerar sa. Vi lever ju med varandra och han gér ju ocksa
igenom vestibuliten pa ett sitt. Det har dock blivit béttre och
battre i vart forhallande da vi har lirt oss att prata med var-
andra mer och beritta for varandra hur vi kinner och tanker

runt vestibuliten.

HAR DITT ARBETSLIV OCH UMGANGESLIV PAVERKATS?

Jag studerar och gjorde det ocksa nir jag fick diagnosen. Nar
det var som virst sa paverkades mina studier vildigt mycket.
Var jag pa ett tre timmar langt seminarium si kunde jag inte
lyssna efter 45 minuter, eftersom jag fick sd ont av att sitta.
Jag hade svarare att ldsa litteratur och skriva tentor da jag
tappade koncentrationen vildigt litt pd grund av smartan.
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Smirtan gjorde ocksa att jag blev vildigt sur, lattirriterad och jag tappade talamodet fort. Det
paverkade sjilvklart mitt umgingesliv da jag inte var s rolig att umgas med under den tiden.
Jag orkade heller inte umgas sa mycket med nagon utan ville mest vara hemma. Nu 4r det som
sagt bittre, och i och med att den konstanta smirtan férsvann sa har jag vunnit ny livskvalité.

HUR MAR DU PSYKISKT | DAG OCH HUR HAR DU MATT TIDIGARE UNDER SJUKDOMSTIDEN?

Jag har haft det vildigt jobbigt psykiskt. Att standigt ga och kinna att man inte réacker till — for
sin partner och for sina studier pa grund av smartan. Det 4r nastan som att man identifierar
hela sig sjalv med smértan. Att jag inte kan "prestera fullt ut” i singen har pa nagot sitt gjort att
jag inte presterar fullt ut pa andra omraden. Detta leder i sin tur till att jag kinner mig misslyck-
ad i allt jag gor. Min sjdlvkénsla ar i botten och jag har s svart att se det positiva i saker. Om jag
och min sambo har haft en jitteskon och fin intim stund tillsammans till exempel, sa tanker jag
inte hur bra det var, utan pa det jag inte kunde géra. Det gér mig ledsen och ar vildigt jobbigt.

HAR DU VARIT SJUKSKRIVEN FOR DINA BESVAR?

Jag har aldrig varit sjukskriven for mina besvar da jag har studerat. Nar det var som virst med
smartan sa funderade jag pa det for att jag inte orkade sa mycket. Men jag ville dnda fortsitta
studera.

NAMN: PETRA

AvLber: 21

CIVILSTAND: SAMBO

SYSSELSATTNING: ARBETAR INOM DJURSJUKVARD

HUR FICK DU DIAGNOSEN VESTIBULIT?
Forst forsokte jag fa hjialp hos ungdomsmottagningen dir de
bara gav mig olika svampbehandlingar eftersom de trodde att
det var orsaken till smartan. Darefter sokte jag mig vidare
till kvinnokliniken dir jag bodde da. Dar pratade de I6st
om vestibulit/vaginism, men jag flyttade se-
dan och blev da remitterad till kvinnoklini-
ken pa min nya ort. Dar diagnostiserades
jag efter ungefir sex manader fran forsta
besoket, efter diverse undersékningar
och forsok till behandling. Gynekolo-
gen stillde diagnosen efter att jag talade om hur smértan kiandes
och var den satt.

HUR SAG DITT LIV UT INNAN DET, VAD HADE HANT?
Inget speciellt, haft en bra uppvixt, flyttade direkt efter stu-
denten och bérjade jobba med nagot jag dromt om hela mitt
liv. Arbetet innebar en lang flytt fran férildrar och vanner
— men det var bara positivt. Efter ett ar tréiffade jag min nu-
varande sambo som jag sedan flyttade till, men fortsatte inom
samma yrke pa nya orten.
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VAD TROR DU SJALV ORSAKADE SJUKDOMEN?
Flera olika saker. Dels att jag kanske alltid haft en liten “annorlunda “ syn pa sex och sett det
som lite skrammande, trots att jag absolut inte upplevt nigot daligt i samband med det. Jag
kande mig dock vildigt redo med min sambo som ar min foérsta.

Forsta gangen gjorde det ont, antagligen for att jag var
spand. Sedan tror jag att alla svampbehandlingar var
en bidragande orsak. En intressant sak ar att jag
aldrig kunnat anvidnda tampong for att det gjort
ont, dven innan jag borjade ha sex.

VILKEN HJALP FICK DU INNAN DIAGNOS?

Hos ungdomsmottagningen fick jag svampbehand-
ling i form av tabletter som jag at en i veckan under
en sexveckorsperiod. Jag hade dven fatt nagra en-
staka sadana tabletter innan langtidsbehandlingen,
detta egentligen utan att veta om det verkligen var

svamp. Jag fick dven olika vaginatorier jag skulle O

anvinda. Inget av det hjilpte. Hos forsta kvin- 0 O
nokliniken fick jag prova tryptizol (antidepres- O
sivt) i lag dos, vilket jag blev vildigt paverkad O
av och inte kunde fortsitta med. Jag slutade o

med p-piller. Hos nuvarande gynekolog har jag

fatt anvanda xylocain 5 % som jag dagligen smor-

jer i oppningen med, detta gér dock vildigt ont sa jag fick Emla-salva utskrivet

en gang. Tyvirr fick jag en jattereaktion av den, slemhinnorna blev vildigt irriterade, bl6dde
en del och det gjorde fruktansvirt ont. Det tog en vecka innan det blev bra. Jag provade dven

Paraflex i lag dos, men dven de blev jag vildigt paverkad av, sa det slutade vi med. Jag har ocksa
triffat en kurator vid 3-4 tillfillen, bdde ensam och med min sambo. Av henne fick jag telefon-
nummer till en sjukgymnast som haller pd med basal kroppskdnnedom och henne har jag nu
traffat tre gnger.

VILKEN HJALP FICK DU EFTER DIAGNOS?
Samma behandling som pabérjades stax innan (xylocain, kurator, sjukgymnast ).

VAD HAR HJALPT?
Inget hittills.

VAD HAR INTE HJALPT?
Allt jag provat.

VAD TROR DU SKULLE HJALPA?
Kanske avslappningsévningar for backenbotten.

HAR NAGOT GJORT DET SAMRE?
Emla-salvan, men bara i ndgon vecka.

HAR DU ONT DAGLIGEN? VILKA SITUATIONER AR
VARST?

Nej det har jag inte, sa linge jag/vi inte forsoker
penetrera med nagot. Da gor det ont och kan sitta i
nagra timmar efter. Rider och kan cykla som vanligt,
ha jeans och sa.
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HAR DU BLIVIT BATTRE, KANSKE TILL OCH MED BRA?
En liten skillnad ar att jag nu ibland kan fora in ett finger utan att det gor jitteont.

TROR DU ATT DU KOMMER ATT BLI BATTRE?

Jag vet inte, jag vill girna tro det och ibland far jag
forhoppningar om att jag kommer bli det. Men
lika ofta kdnns det ocksa som att det aldrig kom-
mer bli bra. Men egentligen tror jag att jag en dag
kommer att bli frisk!

KAN DU PRATA MED NAGON OM SJUKDOMEN?
VEM I sA FALL?

Min sambo, honom kan jag prata om allt med.
Aven en nira vin. Annars ltsas jag som att vi
har ett helt normalt sexliv.

OM DU LEVER | ETT FORHALLANDE HUR HAR
DETTA PAVERKATS?

Det paverkar, men egentligen inte negativt.
Vi har kommit varandra vildigt nira och har lirt oss ha sex pa andra sitt. Men det kinns
saklart vdldigt frustrerande att det inte gar att ha penetrerande sex, och jag kinner mig ibland
otillricklig och tycker min pojkvin 4r vard nagot bittre. Ar i perioder ridd att inte duga och
att han ska limna mig fér nagon annan. Han ar dock virldens basta partner, pressar mig aldrig
och forsoker alltid se positivt pa saken. Egentligen vet jag ocksa att han aldrig skulle [limna mig
for detta. Vi ar ett riktigt bra team han och jag.

HAR DITT ARBETSLIV OCH UMGANGESLIV PAVERKATS?

Arbetslivet har paverkats de ganger jag varit tvungen att vara hem-
ma pa grund av medicinerna jag blev dalig av, detta nagra dagar at
gangen. Umgingeslivet har inte paverkats.

HUR MAR DU PSYKISKT | DAG OCH HUR HAR DU MATT TIDIGARE UNDER
SJUKDOMSTIDEN?

Jag mar bra, jag dr en ritt positiv person. Det kommer dock perio-
der di jag kdnner mig ensammast i hela vdrlden, att ingen forstar
och att ingenting kommer hjilpa. Da skiams jag dven Over detta
och framfor allt att jag “férstorar” upp min situation och later
hela min vardag kretsa kring vestibuliten och daliga tankar. Men
pa det stora hela mar jag ritt bra.

HAR DU VARIT SJUKSKRIVEN FOR DINA BESVAR?
Nej, inte mer an enstaka dagar pa grund av biverkningar fran
mediciner.
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ROBIN, IHOP MED VESTIBULITTJE]J.

INNAN DIN PARTNER FICK DIAGNOSEN VESTIBULIT, VISSTE
DU VAD DET VAR DA?
Nej, jag hade aldrig hort talas om det innan.

NAR BERATTADE DIN PARTNER VAD SOM VAR FEL?
| stort sett redan fran borjan. Men det tog henne lang tid att
sjalv forstd vad som var fel.

HuR KANDESs DET? VAD TANKTE DU?
Jag visste redan ndr vi borjade triffas att hon hade ont.
Jag blev glad for att hon hade fatt en diagnos, och se att

)

det inte bara var henne “det var nagot fel pa”.

HAR NI KUNNAT PRATA OM DET?
Ja, verkligen.

HAR DU KUNNAT PRATA MED DINA VANNER (ELLER AN-
NAN PERSON) OM DET?
Ja, det lilla jag har behovt prata med andra om det, men
det har inte varit sa mycket.

VILKEN INFORMATION OM SJUKDOMEN HAR DU FATT, OCH VARIFRAN?
The basics, fran min tjej. Hon hade berittat allt om hur det var langt innan hon sjilv hade fatt
en diagnos.

HUR TYCKER DU ATT ERT FORHALLANDE HAR PAVERKATS?
Som sagt har “problemet” alltid funnits dar. Diagnosen har bara varit en hjilp pa vigen.

VAD HAR OROAT/OROAR DIG MEST MED SJUKDOMEN?
Jag har varit radd for att géra henne illa, men vi kan som tur &dr prata 6ppet om det, och det har
hjalpt mig mycket. Och sen &r vi bra pa att gora allt méjligt annat som inte gor ont!

VILKET STOD HADE DU SJALV VELAT FA, FRAN TILL EXEMPEL VARDEN?

Att fa prata med andra med samma problem hade varit till stor hjilp, tror jag. Och att fa en
diagnos snabbare utan att beh6va ga igenom en lang rad likare som inte visste vad problemet
var och dartill hérande férsok till behandling.

HUR MAR DU OCH DIN PARTNER | DAG?
Riktigt bra. Jag marker att det har hjilpt henne att prata med andra och att ha fitt ett namn
pa vad hon lider av.
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HUR TYCKER DU ATT ERT FORHALLANDE HAR PAVERKATS?
Nar min partner har haft valdigt ont och matt daligt sa har det varit jobbigt.

ERIK, IHOP MED VESTIBULITTJE]J.

INNAN DIN PARTNER FICK DIAGNOSEN VESTIBULIT,
VISSTE DU VAD DET VAR DA?
Nej.

VAD HAR OROAT/OROAR DIG MEST MED SJUKDOMEN?
Jag dr inte sa orolig, men det ar vil i sé fall att det inte skulle bli riktigt bra.

VILKET STOD HADE DU SJALV VELAT FA, FRAN TILL EXEMPEL VARDEN?
Att kunna fa komma dit och fa information om sjukdomen, kanske tillsammans med min partner.

NAR BERATTADE DIN PARTNER VAD SOM VAR FEL?
Hon berittade omgaende att hon hade ont men
sedan tog det ett bra tag innan hon fick diagnosen

vestibulit. HUR MAR DU OCH DIN PARTNER IDAG?

Vi mar ganska bra.
HUR KANDES DET? VAD TANKTE DU?

Nar hon fick diagnosen kindes det bra att veta vad
det var som var fel.

HAR NI KUNNAT PRATA OM DET?

Ja.

HAR DU KUNNAT PRATA MED DINA VANNER (ELLER
ANNAN PERSON) OM DET?
Ja, med nagra av mina vanner och med min mamma.

VILKEN INFORMATION OM SJUKDOMEN HAR DU FATT,
OCH VARIFRAN?

Jag har fatt en hel del information. Framst fran min
partner, men jag har ocksa last lite pa Internet.
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EN UNDERSOKNING

Nair man ska underséka om nagon har vestibulit gér man
en speciell undersékning hos en kunnig gynekolog eller
barnmorska. Hon eller han tittar pa slemhinnorna for
att se hur de ser ut. Sedan tar man en bomullspinne
och trycker litt pa sarskilda punkter i slidmynning-
en. Pa det stille dar man har “vestibulitont” kanns
detta litta tryck som ett nalstick eller som en

mer eller mindre brannande beréring. Den sjuk-
vardspersonal som utfor dessa undersokningar

ar alltid mycket forsiktiga eftersom de vet att

deras patient kan ha mycket ont. De vanligaste
punkterna att ha ont pa finns markerade i bil-

den hir bredvid.
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OM NORMER OCH SAMLAG

Forestillningar kring vad som raknas som “sex” och vad som ar att ha sex pa riktigt brukar kallas for
sexuella normer. Att forsta dessa normer ar viktigt for att vaga kdnna efter hur just man sjélv vill ha sex.
Béada parter kan dé aktivt komma &verens om hur det bést passar dem att ha sex just nu, istéllet for att
bara gora vad de tror férvantas av dem.

Manga tanker att “vanligt sex” for heterosexuella dr synonymt med lite “férspel”, och sedan vaginalt
samlag. Aven om man oftast har sex av andra orsaker in att géra barn, har idén hingt kvar om att det
heterosexuella vaginala samlaget dr det mest "riktiga sexet”. Den status som samlaget har gor att det
blir stor press pa att alltid ha den typen av sex, trots att det fér méanga inte ar det ultimata sittet att ha
sex pa, atminstone inte varje gang.

Bade for tjejer och killar kan det vara forknippat med obehag och prestationsangest med vaginalt sam-
lag. Bada kan kinna att de méste halla pa tillrdckligt lange, sa att bada far orgasm. Tjejer kan fa ont, eller
helt enkelt tycka det ar trikigt och stressande om samlaget sillan leder till orgasm. Killar oroar sig for
att fa tillracklig erektion och att inte fa for tidig utlosning.

Det vaginala samlaget med en samtidig orgasm som klimax, fér manga par nagot ouppnaeligt, fortsitter
anda att vara en idealbild som skapas och aterskapas genom film och media, dar man ju sillan ser andra
former av sex skildras. Det gor att det blir svart att se samlaget som en variant av sex bland andra,
mojlig att vilja eller vilja bort.
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”Ha bara sex och samlag nir du verkligen vill och 4r redo” ar nagot som de flesta tjejer fatt
héra manga gianger om. Slidan maste vara redo att “ta emot” en penis, for att det inte ska
kannas obehagligt. Men om ens slida bara i undantagsfall blir sadar vat, utvidgad och mottaglig,
om det exempelvis bara hinder niar man ar extremt vralkat, sa behover det inte betyda att det
bara ar da man ska ha sex. For bade killar och tjejer ar katheten och dess uttryck en gradfraga
och inte nigot antingen eller. Erektion och vathet varierar, och ibland 4r det inte lige for sam-
lag trots att man ar kat.

Det ar darfor viktigt att uppvardera andra sorters sex. Det ar fullt normalt att inte vilja knulla
varje gang man har sex, eller att inte vilja géra det alls, och man kan ha skén sex genom att is-
tillet tillfredsstilla varandra pa annat sitt, till exempel med hianderna. Det har manga férdelar
jamfort med samlagssexet. Bada parter far komma i sin takt, och kan ocksa vara lika aktiva,
det hinger inte pd killen att se till att bade han och tjejen far orgasm. Dessutom behévs inget
preventivmedel. Oralsex, att gnida konsorganen mot varann utan penetrering, eller att bada
smeker sig sjilva samtidigt (ett bra sitt att fa simultanorgasm!) ar andra varianter.

Man kan ocksa tinka pa samlaget som en del av sexakten, det behdver inte vara slutmalet som
ska ge bada orgasm, utan kan lika girna vara ett forspel eller mellanspel. Att stoppa in den en
liten stund, for att det kanske ar upphetsande och lite skont, och sedan fortsdtta med annat
betyder inte att det dr en misslyckad sexakt.

Att sidga till sin partner att man gérna vill ha sex men inte samlag, kanske kan fa en att kdnna sig
otillracklig och konstig, men det ar viktigt att veta att man &r langt ifran ensam om detta. Det
kan faktiskt vara en littnad dven for partnern att ha andra typer av sex.
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SMARTA

Smirta férmedlas alltid av hjarnan, dven om det ar en annan del av kroppen som gor ont.
Smartimpulser styrs av hjirna och ryggmirgen. Nir en smirtreceptor i exempelvis ett finger
aktiveras skickas en signal till ryggmérgen som sedan skickar tillbaka en order om att skydda
det omrade som gor ont, exemplevis genom att dra undan handen fran en varm platta. En sig-
nal gar samtidigt till hjarnan och gér oss medvetna om vad som just hént, vilken sorts smarta vi
upplever och var den sitter. Dock dr nervsystemet sa komplicerat att smartan ibland upplevs
komma fran ett annat stille i kroppen @n dar det verkligen gor ont, vid en hjartinfarkt kan man
exempelvis fa ont i en arm.

Nar man val har fatt ont dr det viktigt att man gor nagot at smartan genom att minska belast-
ningar och respektera kroppens granser. Om kroppen signaler ignoreras kan smirtan 6ka och
bli kronisk genom férandringar i sjdlva smartsystemet. Detta kan ske pa foljande satt:

I. Mottagaren (receptorn), som fangar upp signalerna pa att nagot hiant ute i
vdvnaden kan bli kdnsligare och darfor lattare signalera smarta.

2. Omkopplingsstationen for smirtsignalerna i ryggmargen kan vid langvarig
smirta forstirka smartsignalerna.

3. Vid langvarig smirta 6kar stressreaktionen, koncentration och minne férsamras,
vilket kan goéra att vi har svarare att orka med och hantera smirtan.

Langvarig stress kan ocksd utlésa eller férvarra smarta. Vid
stress spanns kroppens muskler som blir trétta och
overbelastade och kan bérja virka. Med spanda 6mma
muskler sover man simre och lakningen av smaskador
under sémnen blir inte sa effektiv. Stress irriterar ock-
sa smartsystemet genom att lugnande hormoner i krop-
pen minskar. Hjarnan minns dessutom smirta och kan
reagera genom en 6verdriven reaktion nista gang
man rakar ut fér samman typ av nervretning. Smadrtreceptor

Ryggmdrg

Hjdrna
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Vi soM INTERVJUATS | DENNA BOK ONSKAR ATT DETTA GJORDES FOR
OSS MED VESTIBULIT:

Jag onskar att lakare, kuratorer, folk i allmanhet kunde ta oss och sjukdomen pa allvar och
forsta att det verkligen ar ett problem. Kanske att det kunde uppmarksammas i media, det
kanns som att det Gverallt tas for givet att man ska kunna ha sex och kan man inte det sé ses
man som “onormal”. Det skulle vara underbart om det fanns ett “team” dir man kunde fa hjilp
eller i alla fall prata med nagon nar man val far diagnosen. Efter att jag fatt den var det “jaha, jag
har vestibulit” tack och hej — dags att ga hem. Det var ingen som sa vad jag skulle gora at saken
eller var jag kunde fa hjilp. Jag kinde mig helt borttappad.

Jag 6nskar att det fanns fler virdmottagningar som inriktade sig just pa vestibulit, av vad jag har
forstatt sa ar det anda ett ganska vanligt tillstand. Jag 6nskar att det fanns andra med samma
problem att prata med, for 4ven om jag kan prata med mina vinner sa vet de inte hur det ar.

Det viktigaste 4r att gynekologer och barnmorskor runt om i Sverige far mer information om
vestibulit. Bristen pa kunskap om det hdr ar skrimmande. Jag har traffat manga gynekologer
och barnmorskor som sa att det inte var nagot fel pa mig och ndr jag har pratat med andra tje-
jer och kvinnor i samma situation s& har 90 % upplevt samma sak. Dessutom fir de tjejer och
kvinnor som bor i lite mindre stider ingen hjalp 6verhuvudtaget. Sa ska det inte vara i Sverige.

Jag onskar ocksa att det gavs mer pengar till forskningen sa att man kunde fa reda pa mer om
“sjukdomen”. Vestibulit 4r ju nagot som otroligt manga kvinnor ar drabbade av men det dr
ocksa manga som inte vet vad det ar. Jag sjilv hade till exempel aldrig hort talas om vestibulit
innan jag fick diagnosen. Jag ar Gvertygad om att hade det hdr varit en sjukdom som drabbade
man sa hade hela virlden vetat om det. Jag har sjilv triffat pa en gynekolog som bara trodde
det var psykiskt!

Jag tror dven att mer uppmarksamhet i media skulle medféra att man kanske kan férhindra att
en del tjejer far vestibulit. Minga tjejer kanske skulle kunna lata bli att ha sex nar de inte vill
och nér det gor ont.

Sedan tror jag att det ar bra med mer uppmarksamhet kring vestibulit fér att manga av oss
tycker det ar pinsamt. For att det ror vart mest intima stille pa kroppen.

Jag 6nskar ocksa att det gavs mer ekonomiska resurser till mottagningar som méter patienter
med vestibulit. Da skulle de kunna anordna stédgrupper dar vi far triffa andra som 4r i samma
eller liknande situation.

Jag onskar att det inte bara togs upp som ett sexuellt problem, har man riktigt ont paverkar
det allt, precis som migran, reumatism eller annan kronisk smarta.

Mer forskning! Jag undrar mycket varfor det inte gérs mer for att hjilpa oss med vestibulit?
Nagon sa att om det inte dédar eller genererar sjukskrivning sa ar det inte intressant for forsk-
ningen, men varfor finns da Viagra? Impotens gor ju sa vitt jag vet inte ens ont ...
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PA DESSA ORTER FINNS SARSKILDA VESTIBULITMOTTAGNINGAR:

Goteborg

* Avenykliniken

http://www.avenykliniken.se

* Sexualmedicinskt Centrum
http://primarvardengoteborg.vgregion.se/smc

Lund
* Hudklinikens vulvamottagning
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=109558

Malmé

* Vulvamottagningen pa Skdnes universitetssjukhus
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=190965
* Kvinnokliniken pd MAS
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=51508

Motala

* Vulvamottagningen, Lasarettet i Motala
http://www.lio.se/Proxima-Motala/Kvinnokliniken-i-Motala/Gynekologisk-mottagning/Vulva-
mottagning/

Stockholm

* Kvinnokliniken pd Danderyds sjukhus
http://www.ds.se/Web/DepartmentPage
* Ungdomsmottagningen — Nortullsgatan 10

_726.aspx

http://lwww.stockholm.se/norrtullsgatan|0

* SESAM-mottagningen i Huddinge
http://www.karolinska.se/sv/Verksamheternas/Kliniker—enheter/Sesam-/Mottagning-
Huddinge/?epslanguage=SV

* Ungdomsmottagningen i Huddinge
http://www.huddinge.se/Sociala-tjanster/Barn-ungdom-och-familj/Ungdomsmottagningen-/
Rekommenderade personer: Inga-Lill Olsson, Birgitta Orjes Svensson

* RSFU-kliniken

http://www.rfsu.se/sv/RFSU-kliniken/

* Juno-enheten pd Karolinska
http://www.karolinska.se/Verksamheternas/Kliniker—enheter/Kvinnokliniken/Gynekologil /
Gynekologiska-mottagningarl/Junoenheten/

Umed

* Vulvamottagningen pd Hud och STD mottagningen — Norrlands Universitetssjukhus.
http://www.vll.se/default.aspx?id=23629&refid=23630

* Sexologiskt centrum — Norrlands Universitetssjukhus
http://www.vll.se/default.aspx?id=30440&refid=1969

Varberg
* Vulvamottagningen — Sjukhuset i Varberg

http://www.Ithalland.se/Ith_templates/unitpage____7964.aspx

Angelholm
* Ungdomsmottagningen
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=243715
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KALLOR:

www.vestibulit.com pa sidan Experter om vestibulit

www.vestibulit.se
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Vestibulit
www.intiminformation.se/Artiklar/Vestibulit.aspx

Intervju med Nina Bohm-Starke, likare Danderyds sjukhus, Stockholm 2011-08-29
Ulrika Johnsson, barnmorska Vulvakliniken, MAS i Malmé



MAN SKULLE KUNNA kalla vestibulit en folksjukdom, men en som bara
drabbar unga kvinnor. Det dr inte alltid, som ménga tror, endast en smérta som
man upplever vid samlag och penetrering. En del kvinnor har svart att cykla,
sitta, bada eller rida. Eller till och med sova.

Den hir boken vinder sig till dig som har, kdnner nagon eller behandlar nagon
med vestibulit. Den innehéller fakta om tillstandet, men ocksa intervjuer med
tjejer och ett par killar om deras upplevelser. Boken forsoker aven ge rad och
tips pa hur man tar sig igenom fittsmarta och kommer ut pé andra sidan.

ISBN: 978-91-633-9951-0



